SEMANA DEL
13/05/24 AL 19/05/24

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES FIN DE SEMANA
7:10 FUNCIONAL BODY PUMP FITBALANCE
Julio BOX - 55 Angeles S1-55 Angeles S1-55
I
PILATES BODY PUMP
Julio $1-55" Angeles S1-55

BODY PUMP FUNCIONAL PILATES 10:30 CORE
Angeles S Angeles BOX - 55 S1-55° Julio $2-30°

ZUMBA FITBALANCE TONIFIC. P.E.B. FITBALANCE :
M. Rotativo $3-55° Angeles 51-55° Angeles BOX - 30" Angeles S1-55° SABADO

FITBALANCE 11:00 BODY PUMP
Angeles $3-55" M. Rotativo S1-55

-]
Daniel

12:05 ZUMBA
Deyfron S1-55"

BODY PUMP

Daniel S1-30° DENIE $1-55°

PILATES CORE
Nayi $3-55° Nayi $3-30

17:30
BODY PUMP BODY PUMP
L s Patricia $1-55° DOMINGO
STR ING FESTIVO STRETCHING 11:00 BODY COMBAT
Nayi S3-30° Noemi'y Richard S1-55"
BODY COMBAT BODY PUMP 18:00 BODY PUMP FULL CARDIO TRAINING 12:15 FITBALANCE
Noemi y Richard -55° (1 S1-55" Patricia S1-55 Noemi'y Richard S1-55" Noemiy Richard S1-55"
18:30
ZUMBA
Patricia BOX - 30" Patricia BOX - 55" Nayi S3-55
T —
CORE [ 1s:30  EOIINT CORE
Patricia S3-30° Navl S$3-55" Patricia BOX - 30"
| 1935 | BobyPUMP m GAP. 19:00 ZUMBA
Patrlua S1-55 Patricia S1-55" Nayi S$3-55"
YOGA ZUMBA PILATES FUNCIONAL
y R ard S Nayi S$3-55" Nayi S3-55° Patricia BOX - 55"
FUNCIONAL CORE DEFENSARERS, FITBALANCE
Daniel BOX-55" Patricia S1-30° jULIO DANI oY iy Richard S1-55"

KARATE BOXEO ESCUELA
Javier S2-55 Malkel BOXEO-55'

m it 155
HORARIO DE CICLO INDOOR VIRTUAL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES FIN DE SEMANA

BOXEO ESCUELA KARATE

Maikel BOXEO-55' Javier GR=55"

BODY COMBAT
Daniel S1-55°

SABADO

10:30

-

13:30

18:00

Para reserva de plaza es necesario apuntarse previamente a las actividades colectivas.
Los horarios de actividades en caso de necesidad podran modificarse por la Direccion.

Puenles dESGIZYQRYLD gy, Horarios L-V de 7:00 a 23:00 Factory Fit
Sabados de 09:00 a 20:00 fact it drid
WWW. factoryflt.es Domingos de 09:00 a 14:00 =] factoryfitmadri
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